Evidencias
Obligacion 3



EVIDENCIA 1



A
80GOT/\

LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

EVENTO: Cr\\ecn e \w\ﬂpme)‘(a\c\,/\ recha:_ o0 4w O m E4
HORA INICIAL 2‘@ HORA FINAL Ef_'m_ Lucknﬁlnﬁﬂ Se alese~as. ?lm <)

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD

No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRM’, - ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
| omer . Cc,eo\ﬂ\ —\)- Tocodor Se~dlew] TORNYD ?&b/.g*L s P
2 l\Nam Albvico ?d\aauf\ Quindep | S€outing SRO-F1 W N /A N /ﬂ N /A
| Willigm Loon; Dimenon Brmodsr SEmillevos |StbY—FI Lj&grw& /4 oA VoA
‘ _Lﬂ—w Copeceo € |CorToD0" Jo= (%) < >
‘1 Bemn A Rics P. Forrpdos Setheg LRI 111 NA N/ N/A
[ Honkesdo Buihwao L Founde oollon] (84 wAL | /A P[A J[A
"| Eloiser Neg ' (omade comiled LDLD A&u@dﬁ N A N/A N /A
| Soa, Sbas{en Utlora Fomedo, Senlled TORD | Ysst— | /2 N/ p- MK
> ﬁamvﬁm.m_ﬂqm Mon Tz Step -F-1 <“ﬁﬁm-3-’4 N-A N-A N-A
“Fuem o9 oy [0¥9v0) | fe Stov p-¢+ | Tz = ALV AR VA
i éwrmfdou Acden e |dorgndcore sz |50 Fox [ Do DA “NA- MA- N7
b \)(0\ Celene Rolas A‘Lon(o Cotad i me/em 002D —)E¢ % /%4— nd VA
" ///qo A_Lln [3- heode logotco | JeC gt Gale ~ /7 iz /A
Tl Ot T Ll Sy A & A% > G

15 \ - \
1. \ \'\ \\
- \.\ \-\ \

. = ~

Con la suscripcion del presente formulano, autonizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area dei instituto, a realizar dirawmnwbmmuaalosperwuleswnw;ecm|beslab4eodeensusPuualaermewonusDam Per alas en ellas
sefialadas La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD. https:/Awww idrd gov

GESTION DOCUMENTAL -V 4

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Si no maneja consecutivo

BOGOT/\

-
o et s Dot

coloque N A - I\ - DD MM AA
AT COMITE/REUNION: G\ \egen wleneAoenn. 3 s [ 23
LUGAR: AR, B (Pladan A2 clesores. HoRADENCO: 4 :00 HORAFIN: 1605
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
A C\‘QMO\ AWA c_;‘\ r;ri‘A \
\\ \\

b

Y

S

A

S

2\

; ORDEN DEL DIA N
! fesddae esoap. lndexcalociadad® Moo sudsadac §
= Lakeaa A undseave ( =
B RS- AT\ UASN T & \
TEMAS TRATADOS =S

= SO Cac \'\-a—nv\

\ae— esu Wadac

de \o<

Ae

[cdncdeaade .

INSCR (W wone

J
ﬁ@é&_@f \ té@k{“?\—‘h}l le \ﬁ\wfrn \t\-g\&\&\\o\\ _Se th\ Cdon

Leare Aa S\l

{

\

=\ emcﬁj‘_c)(kén Ao Yecoe odox

\ |
IS ‘_('\‘O\\‘ c&O\“‘Q\’h‘

\

q\ LA . G e Tvwadorer

o\

(@ Trial

o l'l\'l\v:“o\\ \‘L

.

s Nl o

e
N

o) \r\q,\

el ATen . dado g

se PealSa\iGa b 5,\—1‘)\130\@‘ Ao

Unceervonp 5,

l\ﬂ/)\\r‘m P'\Q S Aae oo\ 8& S ARASE. LA

e\ o i\ \Ne S

— \ — U~
? )
s \ea\\a (. ol L CCA 0D NPRY mfjvl,\An Fdun | e
Nodoc S
pp\ (YCS\\\Q\ cw\‘\‘pﬁhe\ " {Q(‘ V\N,\&*c’} Ap\ ~~AALC DA . oA

Apeyo AN

=@ wnelcdolcenco, Yealdo\Z a o\ arale S
< “ 2 < =
_4;9_’ “CQ U\'\ﬁ\('\()?. {‘l Z CS\‘Q (‘m\\& VS oS = &Jm\\l Fal \‘\O\k;f\

\re Aebbs ES5Pecizcnsl an

laos  Sotleads ™

GESTION DOCUMENTAL - V.2

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

TEMAS TRATADOS
YCMILBQA(\(: f-a ) \\ ’S?“\ ./\)*P .-V(',A ~C \CAN kt'\v—_
&omx\\.p\ros

/Of Cnc.u.e,“ku al —A,Caﬂvw}\fl‘(\L Se r‘/hw\rrr'm A=vAQ

MMQLQ%@&MA_@_QMC@__
A Cee (&S iﬁ ‘Qr\\' P 5 < QQLM@N%

_@_d(_@ﬁ—\—obﬁ \l &l Iﬂi MM el 19()&-\.-\0\0\\

c\e Wcé\\&\(— ‘ (.\( C‘\ ™ Co Jno/r_.xé (oW e Al (ro\ﬁLu)v\

A/ NSl S (o X Cor— @\ ‘(ﬂé@r&?& e V20 =G .

<c teo\Xen o SR Qo e N Aavwo, |

fu.n"\ AelapAajzr\ ,\o Le\re ) a A }?NA‘\@c‘ i 9/\
Codncde @ ,oaécx abNe~er N R Y
sal\us e boéectajo\ ‘

GESTION DOCUMENTAL - V.2

Scanned with

§ CamScanner“E


https://v3.camscanner.com/user/download

COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

N

Y

X

N

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? [ st M NO [T
Observaciones
Siendo las o) se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
R e | e SECRETARIO (S) i en’a reunién no se maneja esta delegacion coloque NA,
FIRMA ( “( Eg FIRMA \
|
NOMBRE Q&g Comiex NOMBRE \
~ 3
carR60 |1 = Lol se \\efoy [cARGO ~_
. | \
[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORAELACTA: | /[oaver Clenz.  Aaf—=~ b % |

GESTION DOCUMENTAL - V.2

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

EVIDENCIA 2



Material

Creado por: William Lopez Jimenez

Hora

7:30pm - 8pm (Hora estandar
oriental - Panama)

Fecha

mar 5 de may de 2026

Lugar

Reunidn de Microsoft Teams

Descripcion

Reunion de Microsoft Teams
Unirse: https://teams.microsoft.
com/meet/230574414717273?
p=WOepwgTSWXUWCbUIak

Id. de reunion: 230 574 414 717 273
Caodigo de acceso: MFOSR3BV

¢, Necesita ayuda? | Referencia del sistema
Para organizadores: Opciones de la reunién

Aviso de confidencialidad: La informacion contenida
en este correo electrénico y sus anexos contiene
informacion del IDRD que se encuentra dirigida en
forma exclusiva al destinatario del mismo para su
uso, quien se encuentra obligado a mantener
reserva sobre toda la informacion aqui contenida. Si
usted es lector de este mensaje, pero no su
destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su

lopezjimenezwilliam@gmail.com

Cualificacion Formato Solicitud

. Invitados
. v tatiana.barriga@idrd.gov.co

aixajudotrainer@gmail.com
andrea.cucaita80s@gmail.com
andresmontilla21@hotmail.com
anvaleto@hotmail.com
arrastao23@hotmail.com
b-elkisO7 @hotmail.com
barp-94@hotmail.com
bettovg@gmail.com
bikerbmx31@gmail.com
brayanvillalba20@gmail.com
camila.guevarall7@gmail.com
carloscifuentes1560@gmail.com
carlosruiz230377@gmail.com
cesarintru@gmail.com
cesartorrado23@gmail.com
cjhoanl219@gmail.com
claudiapatriciall7@yahoo.es
codi35710@gmail.com
danny.huertas99@gmail.com
deporteshumberto@gmail.com
diegodepablos97@hotmail.com
dipo8105@gmail.com
educarr24@hotmail.com
edufisicol5upn@hotmail.com
edwarz1989@gmail.com
edwincoati@gmail.com
elisa201322@gmail.com
eurekasportsas@gmail.com
faberov350@gmail.com
ferbasketl5@yahoo.es
islanyibarracampo@hotmail.com
j-sebasromerom@gmail.com
jessica.alejandra.suarez.
perez@gmail.com
jimenita_403@hotmail.com
jmunarlujan@gmail.com
jonimvi@hotmail.com
josedavidvargaspirajan@gmail.com
jsveloza.natacion@gmail.com
julian980906 @gmail.com
karen97loren@gmail.com
karenmartinez52@hotmail.com
kmilocisf1420@gmail.com
leandrochia@gmail.com
leonardochs02@hotmail.com



lopezjimenezwilliam@gmail.com

contenido, pues de hacerlo podria tener . licedfisicabrayansanchez@gmail.
consecuencias legales como las contenidas en la Iey com :

_ liliporras18@hotmail.com
1273 de 2009 y todas las que apliquen. Si ha  Imiguelmejia04@gmail.com
recibido este correo por error, le agradecemos . lobo2124@gmail.com
informar a soporte@idrd.gov.co y borrarlo de su . William Lopez Jimenez

luis.ramirez.deport@gmail.com

sistema. Las opciones que contengan este mensaje . magbet22@yahoo.com

son exclusivas de su autor, y no necesariamente . maicolluchal@gmail.com

representan la opinion oficial del IDRD. El remitente | meldroz0121@gmail.com

no aceptara responsabilidad alguna por dafios . mielipeabrillozano@gmail.com
d lquier virus que pueda contener | nafa_nenia0Q1@netmall.com

causados por cualq q P natacoachO5@gmail.com

este correo. ngonzalezh4@uniminuto.edu.co

oneyder2015@hotmail.com
ortizalejandra507 @gmail.com
. iragutil0@hotmail.
Mis notas piragutil0@hotmail.com

profeparraga@hotmail.com
radisan200820@gmail.com
rubencupardo@gmail.com
sandradenisc@gmail.com
sapiba@hotmail.com
savijo07@gmail.com
sebas21bejarano@gmail.com
sebas921115@gmail.com
sergiolopezl4.d@gmail.com
solysoftball@hotmail.com
tiendahopz@hotmail.com
turgal44@hotmail.com
vhmurillo95@hotmail.com
victoriadiazsalcedo@gmail.com
wduartecoconubo1965@hotmail.com
williampulgarin12@hotmail.com
wingl2@gmail.com
yotatan_23@hotmail.com
yu0223@hotmail.com
yubelyavila@hotmail.com
yuric2004@hotmail.com
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lopezjimenezwilliam@gmail.com

PRENDAS

Creado por: William Lopez Jimenez

Hora

7:30pm - 8pm (Hora estandar
oriental - Panama)

Fecha

vie 8 de may de 2026

Lugar

Reunidn de Microsoft Teams

Descripcion

Reunion de Microsoft Teams
Unirse: https://teams.microsoft.
com/meet/215823839612515?
p=a2LIE7bZnOtPdPUIWY

Id. de reunion: 215 823 839 612 515
Caodigo de acceso: LV2Ne2Kb

¢, Necesita ayuda? | Referencia del sistema
Para organizadores: Opciones de la reunién

Aviso de confidencialidad: La informacion contenida
en este correo electrénico y sus anexos contiene
informacion del IDRD que se encuentra dirigida en
forma exclusiva al destinatario del mismo para su
uso, quien se encuentra obligado a mantener
reserva sobre toda la informacion aqui contenida. Si
usted es lector de este mensaje, pero no su
destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su

SOCIALIZACION ENTREGA DE

i Invitados
. v laura.acosta@idrd.gov.co

anvaleto@hotmail.com
barp-94@hotmail.com
bikerbmx31@gmail.com
carlos.ramirez@idrd.gov.co
carlosruiz230377@gmail.com
deporteshumberto@gmail.com
diego.galvis@idrd.gov.co
edwarz1989@gmail.com
elisa201322@gmail.com
jsveloza.natacion@gmail.com
William Lopez Jimenez
maicolluchal@gmail.com
ortizalejandra507 @gmail.com
rubencupardo@gmail.com
savijo07 @gmail.com
victoriadiazsalcedo@gmail.com
wduartecoconubo1965@hotmail.com



lopezjimenezwilliam@gmail.com

contenido, pues de hacerlo podria tener
consecuencias legales como las contenidas en la ley
1273 de 2009 y todas las que apliquen. Si ha
recibido este correo por error, le agradecemos
informar a soporte@idrd.gov.co y borrarlo de su
sistema. Las opciones que contengan este mensaje
son exclusivas de su autor, y no necesariamente
representan la opinion oficial del IDRD. El remitente
no aceptara responsabilidad alguna por dafios
causados por cualquier virus que pueda contener
este correo.

Mis notas
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Si no maneja consecutivo DD MM AA
coloque N, COMITE/REUNION: VISITA TECNICA SEMILLEROS JEC DEL IDRD
ACTA No. 01 21 05 2026
LUGAR: PLAZA DE LOS ARTESANOS HORA DE INICIO: 16:00 HORA FIN: 17:30
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Mario Fiquene Fiquitiva Entrenador de Rendimiento '

Entrenador de Semilleros JEC del

IDRD Lopez Timenez W.

William Lépez Jiménez

ORDEN DEL DIA

1. Evaluacion de los procesos metodologicos del |4
balanceo de las piernas

2. Ejercicios para trabajar con 5.
deportistas del semillero JEC del IDRD

6.

TEMAS TRATADOS

1. Socializacion de fundamentos técnicos en edades tempranas:

Se realiz6 la evaluacion y seguimiento al grupo de trabajo de edades tempranas, teniendo en cuenta las tareas
asignadas hace dos meses, las cuales estaban orientadas al fortalecimiento de fundamentos técnicos basicos en
el tenis de mesa. Durante fa socializacion, se enfatizo en la importancia del adecuado desarrollo del trabajo de
piernas y en la correcta comprension de los tiempos de impacto de la pelota, aspectos considerados fundamentales
dentro del proceso de formacion técnica de los deportistas en etapas iniciales. Estos componentes contribuyen
significativamente al mejoramiento de la coordinacion, el equilibrio y la eficiencia en la ejecucion de los gestos
técnicos propios de la disciplina.

2. Orientaciones metodoldgicas para el semillero JEC del IDRD:

Asimismo, se brindaron orientaciones metodoldgicas dirigidas al proceso de formacion del semillero JEC del IDRD,
enfocadas en el fortalecimiento del balanceo de piernas durante la ejecucion del golpe de drive en deportistas de
iniciacion. En este espacio se proporcionaron recomendaciones pedagdgicas y explicaciones técnicas para
optimizar el trabajo formativo desarrollado por el entrenador William Lopez. Adicionalmente, se dejaron establecidos
tres ejercicios metodolégicos para ser implementados durante la fase central de las sesiones de entrenamiento, con
el proposito de fortalecer la coordinacion motriz, mejorar la ejecucion técnica del gesto deportivo y favorecer el
aprendizaje progresivo de los fundamentos del tenis de mesa.
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willliam lopez
Línea

willliam lopez
Línea


COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

\

\

\

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

NO [ ]

Observaciones

N/A

Siendo las 17:30 PM

se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Sien lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA ! FIRMA
NOMBRE Mario Fuquene NOMBRE William Lopez Jiménez
. Entrenador de Semilleros JEC del
CARGO Entrenador de Rendimiento  |CARGO IDRD

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Mario Faquene
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willliam lopez
Línea


	Diapositiva 1: Evidencias  Obligación 3
	Diapositiva 1: EVIDENCIA 1 
	Diapositiva 1: EVIDENCIA 2 
	Diapositiva 1: EVIDENCIA 3
	Diapositiva 1: EVIDENCIA 4

