
Evidencias 
Obligación 3



EVIDENCIA 1 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


EVIDENCIA 2 



lopezjimenezwilliam@gmail.com

Cualificación Formato Solicitud 
Material
Creado por: William Lopez Jimenez

Hora

7:30pm - 8pm (Hora estándar 
oriental - Panamá)

Fecha

mar 5 de may de 2026

Lugar

Reunión de Microsoft Teams

Descripción
__________________________________________
______________________________________
Reunión de Microsoft Teams
Unirse: https://teams.microsoft.
com/meet/230574414717273?
p=WOepwqTSWXUWCbUlak
Id. de reunión: 230 574 414 717 273
Código de acceso: MF9SR3BV
________________________________
¿Necesita ayuda? | Referencia del sistema
Para organizadores: Opciones de la reunión
__________________________________________
______________________________________
Aviso de confidencialidad: La información contenida 
en este correo electrónico y sus anexos contiene 
información del IDRD que se encuentra dirigida en 
forma exclusiva al destinatario del mismo para su 
uso, quien se encuentra obligado a mantener 
reserva sobre toda la información aquí contenida. Si 
usted es lector de este mensaje, pero no su 
destinatario, le informamos que no podrá usar, 
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su 

Invitados

tatiana.barriga@idrd.gov.co
aixajudotrainer@gmail.com
andrea.cucaita80s@gmail.com
andresmontilla21@hotmail.com
anvaleto@hotmail.com
arrastao23@hotmail.com
b-elkis07@hotmail.com
barp-94@hotmail.com
bettovg@gmail.com
bikerbmx31@gmail.com
brayanvillalba20@gmail.com
camila.guevara117@gmail.com
carloscifuentes1560@gmail.com
carlosruiz230377@gmail.com
cesarintru@gmail.com
cesartorrado23@gmail.com
cjhoan1219@gmail.com
claudiapatricia117@yahoo.es
codi35710@gmail.com
danny.huertas99@gmail.com
deporteshumberto@gmail.com
diegodepablos97@hotmail.com
dipo8105@gmail.com
educarr24@hotmail.com
edufisico15upn@hotmail.com
edwarz1989@gmail.com
edwincoati@gmail.com
elisa201322@gmail.com
eurekasportsas@gmail.com
faberov350@gmail.com
ferbasket15@yahoo.es
islanyibarracampo@hotmail.com
j.sebasromerom@gmail.com
jessica.alejandra.suarez.
perez@gmail.com
jimenita_403@hotmail.com
jmunarlujan@gmail.com
jonimvl@hotmail.com
josedavidvargaspirajan@gmail.com
jsveloza.natacion@gmail.com
julian980906@gmail.com
karen97loren@gmail.com
karenmartinez52@hotmail.com
kmilocisf1420@gmail.com
leandrochia@gmail.com
leonardochs02@hotmail.com



lopezjimenezwilliam@gmail.com

contenido, pues de hacerlo podría tener 
consecuencias legales como las contenidas en la ley 
1273 de 2009 y todas las que apliquen. Si ha 
recibido este correo por error, le agradecemos 
informar a soporte@idrd.gov.co y borrarlo de su 
sistema. Las opciones que contengan este mensaje 
son exclusivas de su autor, y no necesariamente 
representan la opinión oficial del IDRD. El remitente 
no aceptará responsabilidad alguna por daños 
causados por cualquier virus que pueda contener 
este correo.

Mis notas

lic.edfisicabrayansanchez@gmail.
com
liliporras18@hotmail.com
lmiguelmejia04@gmail.com
lobo2124@gmail.com
William Lopez Jimenez
luis.ramirez.deport@gmail.com
magbet22@yahoo.com
maicollucha1@gmail.com
meldroz0121@gmail.com
mfelipeabrillozano@gmail.com
nata_nenita004@hotmail.com
natacoach05@gmail.com
ngonzalezh4@uniminuto.edu.co
oneyder2015@hotmail.com
ortizalejandra507@gmail.com
piraguti10@hotmail.com
profeparraga@hotmail.com
radisan200820@gmail.com
rubencupardo@gmail.com
sandradenisc@gmail.com
sapiba@hotmail.com
savijo07@gmail.com
sebas21bejarano@gmail.com
sebas921115@gmail.com
sergiolopez14.d@gmail.com
solysoftball@hotmail.com
tiendahopz@hotmail.com
turga144@hotmail.com
vhmurillo95@hotmail.com
victoriadiazsalcedo@gmail.com
wduartecoconubo1965@hotmail.com
williampulgarin12@hotmail.com
winq12@gmail.com
yotatan_23@hotmail.com
yu0223@hotmail.com
yubelyavila@hotmail.com
yuric2004@hotmail.com





EVIDENCIA 3



lopezjimenezwilliam@gmail.com

SOCIALIZACIÓN ENTREGA DE 
PRENDAS 
Creado por: William Lopez Jimenez

Hora

7:30pm - 8pm (Hora estándar 
oriental - Panamá)

Fecha

vie 8 de may de 2026

Lugar

Reunión de Microsoft Teams

Descripción
__________________________________________
______________________________________
Reunión de Microsoft Teams
Unirse: https://teams.microsoft.
com/meet/215823839612515?
p=a2LlE7bZnOtPdPUIWy
Id. de reunión: 215 823 839 612 515
Código de acceso: LV2Ne2Kb
________________________________
¿Necesita ayuda? | Referencia del sistema
Para organizadores: Opciones de la reunión
__________________________________________
______________________________________
Aviso de confidencialidad: La información contenida 
en este correo electrónico y sus anexos contiene 
información del IDRD que se encuentra dirigida en 
forma exclusiva al destinatario del mismo para su 
uso, quien se encuentra obligado a mantener 
reserva sobre toda la información aquí contenida. Si 
usted es lector de este mensaje, pero no su 
destinatario, le informamos que no podrá usar, 
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su 

Invitados

laura.acosta@idrd.gov.co
anvaleto@hotmail.com
barp-94@hotmail.com
bikerbmx31@gmail.com
carlos.ramirez@idrd.gov.co
carlosruiz230377@gmail.com
deporteshumberto@gmail.com
diego.galvis@idrd.gov.co
edwarz1989@gmail.com
elisa201322@gmail.com
jsveloza.natacion@gmail.com
William Lopez Jimenez
maicollucha1@gmail.com
ortizalejandra507@gmail.com
rubencupardo@gmail.com
savijo07@gmail.com
victoriadiazsalcedo@gmail.com
wduartecoconubo1965@hotmail.com



lopezjimenezwilliam@gmail.com

contenido, pues de hacerlo podría tener 
consecuencias legales como las contenidas en la ley 
1273 de 2009 y todas las que apliquen. Si ha 
recibido este correo por error, le agradecemos 
informar a soporte@idrd.gov.co y borrarlo de su 
sistema. Las opciones que contengan este mensaje 
son exclusivas de su autor, y no necesariamente 
representan la opinión oficial del IDRD. El remitente 
no aceptará responsabilidad alguna por daños 
causados por cualquier virus que pueda contener 
este correo.

Mis notas





EVIDENCIA 4



 
 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. 

COMITÉ/REUNIÓN: VISITA TECNICA SEMILLEROS JEC DEL IDRD 
DD MM AA 

ACTA No. 01 21 05 2026 

LUGAR: PLAZA DE LOS ARTESANOS 
 

HORA DE INICIO: 16:00 HORA FIN: 17:30 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Mario Fúquene Fiquitiva Entrenador de Rendimiento 
 

William López Jiménez 
Entrenador de Semilleros JEC del 

IDRD 

 

   

   

   

   

   

   

ORDEN DEL DIA 

 

1. Evaluación de los procesos metodológicos del 
balanceo de las piernas 

 

4. 

2. Ejercicios para trabajar con 
deportistas del semillero JEC del IDRD 

5. 

 
6. 

 

TEMAS TRATADOS 

 
1. Socialización de fundamentos técnicos en edades tempranas: 

 
Se realizó la evaluación y seguimiento al grupo de trabajo de edades tempranas, teniendo en cuenta las tareas 
asignadas hace dos meses, las cuales estaban orientadas al fortalecimiento de fundamentos técnicos básicos en 
el tenis de mesa. Durante la socialización, se enfatizó en la importancia del adecuado desarrollo del trabajo de 
piernas y en la correcta comprensión de los tiempos de impacto de la pelota, aspectos considerados fundamentales 
dentro del proceso de formación técnica de los deportistas en etapas iniciales. Estos componentes contribuyen 
significativamente al mejoramiento de la coordinación, el equilibrio y la eficiencia en la ejecución de los gestos 
técnicos propios de la disciplina. 
 
2. Orientaciones metodológicas para el semillero JEC del IDRD: 

 
Asimismo, se brindaron orientaciones metodológicas dirigidas al proceso de formación del semillero JEC del IDRD, 
enfocadas en el fortalecimiento del balanceo de piernas durante la ejecución del golpe de drive en deportistas de 
iniciación. En este espacio se proporcionaron recomendaciones pedagógicas y explicaciones técnicas para 
optimizar el trabajo formativo desarrollado por el entrenador William López. Adicionalmente, se dejaron establecidos 
tres ejercicios metodológicos para ser implementados durante la fase central de las sesiones de entrenamiento, con 
el propósito de fortalecer la coordinación motriz, mejorar la ejecución técnica del gesto deportivo y favorecer el 
aprendizaje progresivo de los fundamentos del tenis de mesa. 
 

 

 

 

 
GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

      

 

willliam lopez
Línea

willliam lopez
Línea



COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI X NO   

Observaciones 

 

Siendo las  17:30 PM se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 
 

FIRMA 
  

NOMBRE Mario Fúquene NOMBRE William López Jiménez  

CARGO Entrenador de Rendimiento CARGO 
Entrenador de Semilleros JEC del 

IDRD 
 

 
NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Mario Fúquene 

 
 
 
 
 

 
GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

N/A

willliam lopez
Línea

willliam lopez
Línea

willliam lopez
Línea
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